Por qué nos duelen los pies
Al estar parados nuestros pies tienen que soportar el peso de nuestro cuerpo, cuando caminamos nuestros pies soportan una presión de hasta 650 K/cm2 y en carrera 2.500 k/cm2.



Cada pie está constituido por 26 huesos, 33 articulaciones, 19 músculos, numerosos vasos sanguíneos, nervios y más de 100 tendones, que son los elementos que funcionando en perfecta sincronía permiten a cada uno de los pies aguantar esta enorme cantidad de presión.



Existen situaciones en las que se rompe esta armonía de funcionamiento debido a multitud de factores: aumentar el peso, aumentar de modo brusco la actividad física, la falta de tono muscular, la debilidad de alguna estructura...


En estas situaciones son las estructuras más débiles las que primero se quejan, es decir las partes blandas. Por eso en muchas ocasiones no se ve nada raro al realizar una radiografía convencional.



También existen determinados pies que son más propensos a tener problemas y son aquellos que se alejan del pie ideal:



  Pies con un arco excesivo (pies cavos). 

  Pies con un arco demasiado bajo (pies planos). 

  Pies volcados hacia dentro (pies valgos). 

  Pies volcados hacia fuera (pies varos).



Por todo esto cuando duelen los pies siempre se debe a una suma de factores aunque uno de ellos puede ser el desencadenante y por lo tanto es necesario realizar una exploración biomecánica completa para asegurar un correcto tratamiento.
