FISIOTERAPIA
Vicetto

Fuante; © R.C.0, Espaniol EEN
it o e, redacsnartpel com;y

RCD ESPANOL: Tratamiento
especial para De la Pena y Jonatas

noticiag.infof IvAn de la Pefa y linetas Dominges no se han
gjercitada con el resto del grupo en |2 previa del partido de UEFa
anta al Waerder Bramean, Los dos jugadores sa quadaron en & hotel
da concantrackin del equipo Junts & uno da los fisicterapeutas del
primer &quipd pard seguir con @l tratamiants medice qua e las
habia diagnosticade,

Para este desplazamiento, el Espanyol ha traldo hasta berras
alamanas un equipo denominado ‘Hipotermia Indiba’ que permite
proseguir con el proceso de recuperacidn fuera incluso de las
instalaciones del club y de los servicios médicos. Este mismo
procedimientd ya 58 habla utilizada con éxito durants las semanas
dé trabajo en Peralada del pasade verano, peérmitiends que n
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jugadores como Tamudo tuvieran una actividad distinta & la del
resto del grupa.

Este tratamiento permite acelerar & proceso de recuperacion de i 3
l@sionas musculares v tendinosas al acceder a puntos  mas

profundos de la musculatura que los que s&  alcanzan con Mastars 1
tratamientas convencionales.

Ambos jugadoras seguiran mahana con el tratamiento previsto en el

hotel y lo continuardn en cuanto el equipa regrése de nuevo a

Barcelona.
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