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Jugadores ¢l Nevarse

Michael Novolny (*)

Wimbledon

imbledon,

es el ormeo

de fenis
O S prestigio,
Son varies los facio-
res que le hacen tan
especial. El factor
maAs importants €8 la
superficie de césped
en la que se disputa
esle campeonato, Fs
al weho de widos losg

este tilo, pero en
los altimos  coatro
afios % Roger
Federer ] que ha
tenide este placer,
Sera este ¢l motivo
por el cual e ormeo
a la peticion de
Roger subid los pre-
mias v coloch ires
pantalazn de plasia
en la sala de rehahi-
litacion para seguir
diferenics  partidos
duramte laz sesinmes
de masaje.

Este afo los espec-

tadores disfrutaron de
s mismaes Ninalists
gue el afie pasada:
Roger Federer v Rafael Nadal
Deesde el punio de vista médics,
jugar en esta superficie conlle-
va sehrecargas de la columna
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Pera no es solo la superfice que
T este tormes tan dure ine
que se juepa a cinco sets, Por es-
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CHATSITI.

atiende a Djokovic durante ¢l tornea de
Wibledon de sale ahe,

Los jugadores cabersas de se-
ric tienen el privilegie de tener
un vestyario separado con su
propia =ala de rehabilitacion.
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todoes ellos. Este afio ¢l joven se-
milirlista Novak Djokonvic me
hia dado muchoe trabajo me sole
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la de rehabilitacion. El calenta-

miemnde de La musculatura
para el partido es tan ne-
cesario como ¢l calenta-
mmiento de loz nepmaticns
dela Fonmula | ames de la
salida,

Son varias las lonlcas
guse wtilizames fara este fin
pero la mas electiva es la
hiperiemia de [ndiba, Con
gzle metodo Negamos ca-
lemtar la articulacitn e in-
cluso la musculatura mas
profunda. Emn este torneo
la lluvia ha interumpido
muchos partidog pero no
fue asi con ¢l partido enire
Diokovic v Baghdatis que
durd mas de cinca horas.,
Degpue del trimnfo de Dho-
kowic s0lo tenia 16 horas
i Pepe e e ¥ eslan lig-
bt prara Rafael Nadal en se-
mifinales. En esio% casng
mmedigtamiente despucs de
jugar es importante la in-
gesta de mucho liguidos
con electrolitos v una ali-
miemtacion hasada en car-
hohidratos, Inmersiones ¢n
agua helada combinada
e ducha caliente e olm
mietoda elegtive, Estira-
miento v massje e ba ruting dia-
ria di todos los jugadores.

Pero despusds de un mes va es
la hora de cambiar el cespad por
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gadores profesionales por mis
pacientes en Tenernfe

* Michal Novody es fisinge-
rapenin de fa ATF
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