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ILLES BALEARS

El conseller de Salud, Vicenc Thomas (a ladecha), enuna ambulancia de SoporteVital Avanzado. s PEP VICENS

Las ambulancias tendran
acceso a las historias clinicas

Las UVIs maviles de Baleares seran las primeras de todas las
comunidades / Ahorrara tiempo para conocer el diagnostico

Falma
Las unidades de Soporte Vital
Avanzado (UVIs mdviles) del Ser-
vicio de Salud de Baleares (IB-Sa-
lut) han sido las primeras, a nivel
estatal, en implantar en 1as ambu-
lancias del 061 1a historia clinica
electrénica de los pacientes £ inte-
grarla dentro la red sanitaria ba-
lear de 12 historia de salud.

Este sistema innovador y pione-
roen Espafia funciona como un ca-
nal de informacion interactiva, que
permire disponer de 1a historia de
salud desde la misma ambulancia.
Asimismo, segin informd el IB-Sa-
lut, esta herramienta ofrece la posi-
bilidad de intercambiar con 1a cen-
tral de emergencias del 061 1a in-
formaciéon  necesaria  para
intervenir a un paciente ¥y ahorrar
tiempo con el diagndstico.

Por el momento, la Unidad de
Soporte Vital Avanzado de Son
Llarzer ha sido la primera en dispo-
ner en su ambulancia de 1a historia
clinica electrénica. Mo obstante, es-
te sistema se extenders al resto de
las unidades de soporte viral de los

hospitales de Palma, para poste-
riormente seguir el mismo proceso
en Evissa, 1a part forana de Mallor-
cay Menorca, por este orden.

El sistema de Historia Clinica
Electrdnica estd basado en un ta-
biet PC v enun adelantado sistema
de comunicaciones, que consigue
la intepracidn twotal entre el hospi-
tal y 1a emergencia exmrahospirala-

El programa piloto se
ha probado durante
un mes en la unidad
de Son Llatzer

ria, mediante una potente herra-
mienta de comunicacidon con la
central de coordinacicn del 061.
Los equipos de emergencia po-
drin tener acceso en tiempo real a
la historia de salud del paciente,
desde 1a propia ambulancia, o des-
de el mismo lugar del accidente, Lo
que permitird conocer datos fun-

damentales del enfermo para me-
jorar 1a arencién médica prestada.

Adernds, posibilitard que los ma-
ramientos realizados por 105 sanira-
rios del 061 queden regisirados en
la historia de salud y que puedan ser
consultados desde cualquier punto
de acceso a la historia de salud.

Este programa piloto se ha pro-
bado durante un mes en la Unidad
de Son Llatzer, mientras que en
Menorca se han hecho pruebas du-
rante 10 dias en la Unidad de Mad
v, en &l caso de Eivissa, las pruebas
se han desarrollado durante una
semana en la base de la isla.

En toral, hasta 20 equipos de
profesionales de personal faculta-
fvo y enfermer(a han participado
en el pilotaje del funcionamiento
del sistema v han avalado 1a mejo-
ra de la calidad asistencial que su-
pone para la atencion urgente,

Asl, han detectado el aumento
del nivel de seguridad, efectividad
v eficacia en la atencidn al pacien-
tey la mejora de la accesibilidad
por parte de los ciudadanos, infor-
ma Europa Preas.

Ocho mujeres han
dado a luz este ano
sumergidas en el agua

En una nueva banera de un metro
de profundidad del hospital de Inca

Falma
Sin anestesia y sumergidas en
agua tibia para calmar el dolor y
facilicar la dilatacidn; as( es como
han dado a luz echo mujeres des-
de este verano gracias a la nueva
bafiera instalada en el Hospiral
de Inca, cenmro que aplica un pio-
nero sistema de partos «a la car-
ra» adecuado a cada mujern

El parto en el agua puede so-
nar a innovador en Espania, pero,
segun relata a Efe la supervisora
de paritorio del Hospital de Inca,
Dagmar Bork, en otros paises e-
ropeos como Alemania, Inglare-
rra y Holanda es un método nor-
mal desde los afnos 60 que se
oferta en todas las clinicas.

D un metro de profundidad,
grande, redonda, con una puerta
de seguridad vy un espaclo ergo-
Namico para que se acueste la
mujer, la bafiera que funciona
desde verano en Inca sirve tanto
para el alumbramiento en s{ co-
mao para ayudar en la dilaracion.
Las virtudes del agua, indicala
matrona, son relajar los miscu-
los de la mujer ¥, por tanto, 1a di-
laracidén, lo que facilita la salida
del bebé.

Dre hecho, alpunas mujeres so-
lo utllizan esta bariera para la di-
latacion previa al parto. En con-
creto, cinco o han hecho en Inca
desde verano v durante el 2010 el
Hospiral de Son Llarzer dispon-
drd de una bafiera que se usari
solo en estos gjercicios anteriores
al alumbramiento.

«El agua ayuda a llevarlo me-
jors, explica Bork, que afiade que
los partos en el agua son mas rd-
pidos que los demss «porque la
mujer se relaja-.

Marra ademds que todas las
que han dado a luz en la bafiera
58 han quedado «muy contentas:
con la experiencia y que los be-
bés han nacido sanos.

Bork relata, sin embargo, que
el parto en el agua es «un méwodo
mids que no hay que sobrevalo-
rars, y agraga que «no vale para
todas las mujeress porgue en él

se prescinde de todo anestésico y
solo las embarazadas de bajo
riesgo pueden pracricarlo.

Se queja ademis de que no to-
das las que han querido usar la
bafiera han podido por falta de
personal, ya que en un parto en
el agua deben esrar presentes
dos matronas v esto no siempre
es posible.

Pero la bafiera no es el dnico
mérodo que se sale del concepto
espafiol de parto clinico «<habl-
tuals. En Inca y otros hospitales
de Baleares rambién se ofrece a
las embarazadas dar a luz en po-
siciones diferentes g la de tumba-
da con las plernas elevadas.

En cuclillas, de pie, de lado,
sentada o en una silla de partos
son las diferentes opclones que

Dagmar Bork: «El
agua ayuda a llevarlo
mejor porque la
mujer se relaja»

las mujeres pueden elegir para un
alumbramisnto méds comaodo, ade-
mids de gozar de libertad de movi-
mientos durante la dilatacion.

«Dejar pasar a la mujer prime-
ro e ir nosotros detrds.. De esta
marnera resume la coordinadora
de Salud v Género de la Conse-
lleria balear de Salud, Teresza
Pou, la politica en el proceso del
parto que se pretende aplicar en
Baleares.

Pou indica que el objetivo es
que las mujeres «puedan decidir
COmo vivir esta experiencias, tan-
T COT 13 postura en el parto co-
mo con el tipo de analgésicos y
Anesesicos.

Para ello, afirma que se estan
adaptando las marernidades y se
estd sensibilizando a los profesio-
nales sanitarios de la iImportan-
cia de ofertar miltiples posibili-
dades a las embarazadas, infor-
ma la agencia Efe.
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