FISIOTERAPIA

El biofeedback es una técnica que se utiliza de forma habitual en diferentes tfratamientos en el
campo de la urogineproctologia y obstetricia.

Un equipo registra una funcién bioldgica del organismo y se le muestra al paciente en forma de
grdfico.

Valoramos mediante la senal de la actividad electromiogrdfica que presentan los muisculos
(por ejemplo, los mUsculos del suelo pélvico) y con esto conseguimos en el paciente un mds
rdpido y mejor control de los mismos bien para su tonificacién, para una mejor integracién de
los mismos en nuestro esquema corporal, una normalizacidon de hipertonias musculares que
pueden provocar dolor, una correcta coordinacion de estos musculos con otros mUsculos y
visceras en algunas funciones como la continencia o la miccién, y para conseguir un mayor
control de los mismos en situaciones como las relaciones sexuales donde pueden contraerse
de manera involuntaria y provocar molestias.

Nos permite realizar algunas valoraciones de gran valor para el diagndstico y planificaciéon del
tfratamiento en cada paciente.

Observacion directa de la actividad terapéutica, tanto por el paciente como por el
fisioterapeuta.

* El paciente rdpidamente entiende y aprende el trabajo encomendado.

* El paciente se anima en su nivel de participacion.

* Se aprecia la evolucién objetiva del proceso.

* Pueden aplicarse modificaciones para evitar errores o adaptase a la evolucion.
* Elmétodo o protocolo es personalizado en cada paciente.

* Permite tratar ninos por la facilidad para adaptar al equipo artilugios 1Udicos.

e Permite tratar ancianos porque facilita la concentracién en la terapia.

* Excelentesresultados en Fisio Mujer, pronta evolucion y mejora.
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