FISIOTERAPIA

Terapia Craneo Sacral en Bebés

El parto es una situacion estresante y fuerte para el bebé y la madre, las afectaciones fisicas y emocionales son
positivas en la mayoria de los casos pero también acontecen una serie de momentos que dejan huellas en nuestro
cuerpo, tanto en el de la madre como en el de su hijo recién nacido.

Los partos largos, complicados o demasiado rapidos, hacen que el cuerpo de la embarazada se contraiga. El bebé
se vera afectado en un parto vaginal por la zona occipital ya que recibe gran impacto y tension, esta zona
contiene unos nervios que muchas veces se pueden irritar, el Hipogloso ( XII par) es el responsable de la actividad
de la lengua pudiendo dificultar el proceso de succién, por otro lado el Vago ( X par ) relacionado con el aparato
digestivo.

Todas las tensiones del parto influyen en el Sistema Nervioso Central, el cuerpo se autorregula, se auto recupera
en la mayoria de los casos pero en otros es necesario ayudarle.

Durante el nacimiento el occipital se deforma por las presiones, afectando al sistema nervioso y pudiendo
aparecer en el bebé, problemas de regurgitacion, hiperactividad, agresividad, que no se deje tocar la cabeza,
asustadizo, llora con facilidad, no concilia el suefio, mama con dificultad o simplemente no mama.

La correccidon de las estructuras craneales le sigue un alivio inmediato de los sintomas.

El terapeuta craneo sacral valora con sus manos y sutileza las areas afectadas con restriccion del movimiento
natural del craneo y cuerpo.

Posibles problemas de nuestro Hij@ :

e Falta de coordinacién ocular.

* Dificulatad para orientarse, asustadizo - tembloroso

e Movimientos involuntarios de los musculos

e Llanto constante débil, muy agudo, incontrolable y sin posible causa aparente.
* No desea ser cogido

e Colicos constantes antes y después de las tomas

* Dificultad para amamantarle

* Hipo excesivo

Les recomendamos acudir a Fisioterapia Vicetto si durante su parto ha tenido las siguientes condiciones:

e Rotura o fisura prematura de las membranas

e Administracion oxitocina ( téxico que pasa al bebé )

e Alteraciones en el craneo del bebé ( asimetrias “ braquicefalia - plagiocefalia” )
e Forceps, ventosa, epidural

e Vuelta de corddn ( Importante )

e Bradicardias de su bebé

Obtenemos beneficios con la terapia para tu bebé:
e Mejora de la succidn y deglucion, asi como cdlicos del lactante
e Mejora del tono vital del bebé
e Mejor descanso

Obtenemos beneficios para la madre:

e Recuperacion fisica y emocional.
e Alivia tensiones de espalda favoreciendo la involucion uterina y la salud después del parto
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